Hlaupakynning

fyrir byrjendur og lengra komna hja Skokkhépi Alftaness

Skokkh(')pur Alftaness og Almenningsi}ar.deild UMFA b}'féur ibuum Alftaness, Garaabaejar og 60rum,
6h4d busetu, til kynningarfundar um hlaup og hlaupatengd efni.

Skokkhépurinn hefur fengid til sin Sigurd P. Sigmundsson hlaupabjdlfara og fyrrum
islandsmeistara i marabonhlaupi til ad halda fredsluerindi um hlaupal)jélfun bar sem farid

er yfir pau grunnatridi sem skipta méli fyrir p4 sem eru ad byrja ad hreyfa sig.

[ erindi Sigurdar verdur m.a. fjallad um eftirfarandi: Tilgang, markmidssetningu, 4hrif hreyfingar,
samsetning pjalfunar, @fingadwtlanir, mataredi, utbunad, meidslaforvarnir og undirbuning fyrir

l)étttéku i almenningshlaupum.

Stadur og stund: I sal Alftanesskéla, midvikudaginn
7. mai kl. 20:00 (adgangur é6keypis).

[ framhaldi af pessum kynningarfundi mun skokkhépurinn skréd pd nidur sem geaetu hugsad sér ad
taka pitt i sex vikna byrjendandmskeidi er haefist méanudaginn 12. maf og afa samkvemt fingadzetlun
Sigga P. med vikulegum heimséknum hans og eftirfylgni. En pad er h4d pétttsku hvort ad af pvi geti
ordid.

J4, kaeru skokkarar, nt er lag ad koma skipulagi 4 hlaupin og skella sér 4 kynningu hj4 Sigga P.
Vorid er komid og tilvalid ad setja sér markmid fyrir sumarid.

Nanari upplysingar: www.umfa.is og www.skokkalftanes.blog.is

Fridpjofur- diddo®@hive.is

Gauti- gautig@gmail.com




