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Hlaupa- og vidburdadagskra Skokkhops Alftaness 2015

» 26.apr. April-ganga Génguhéps SA

» 23.apr. Vidavangshlaup IR - Powerade sumarhl. 5 km

» 25.apr. Vormarapon Félags maraponhlaupara 21,1 km/42,2 km
» 07.mai Icelandairhlaupio 7 km

» 10.mai Képavogspriprautin 400m/10k/2.9k
» 14.mai Stjérnuhlaupid (Meistaramét isl. og sv.keppni 5 km/10 km

» 16.mai Samskokk med Hlaupahdpi Stjornunnar mism. vegal.

» 25.mai Hvitasunnuhlaup Hauka 14 km/17,5 km
» 31.mai Mai-ganga Gonguhéps SA

» 04.jani Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins 3km/10 km

» 13.jani Gullspretturinn a Laugarvatni 8,5 km

> 13.jhni Sjéva Kvennahlaup iSi ymsar vegal.

» 23.jani Midnaeturhlaup Suzuki - Powerade sumarhl. 5,10, og 21.1km
> 28.jhni Jini-ganga Gonguhéps SA

> Juli Sumargrill SA, dagsetning sidar

>  04.juli Snaefellsjokulshlaupio 22 km

> 08.juli Armannshlaupid 10 km

» 18.juli Laugavegshlaupio 55 km

> 26.jili Jali-ganga Gonguhéps SA

» 08.ag. Bruarhlaup Selfossi 2/8/5 0g 10 km
» 22.ag. Reykjavikurmarapon islandsbanka 3/10/21,1/42,2
» 22.ag. Hittingur eftir Reykjavikurmaraponid

» 27.ag. Fossvogshlaupid 50g 10 km

> 30.4g. Agust-ganga Gonguhéps SA

> Sept. Hlaupid til Nauthélsvikur (Pottur og bord 4 Nauthdli)

» 22.sept. Flensborgarhlaupid 3,50g 10 km

» 27.sept. Hjartadagshlaupio 50g 10 km

> 27.sept. September-ganga Génguho6ps SA

> 04. okt Nauthélshlaupid 50g 10 km

» 08.okt. Powerade Vetrarhlaup 2015-2016 nr. 1 10 km

> 18. okt. Amsterdam-maraponid 8,21,10g42,2
> 24. okt Haustfagnadur Skokkhéps Alftaness

» 24.0kt. Haustmarapon Félags Maraponhlaupara 21,1 0g 42,2

» 12.név. Powerade Vetrarhl. nr. 2 10 km

» 26.des. Kirkjuhlaup Hauka 14 km

> 31.des. Gamlarshlaup iR 10 km

*Blaletrad eru h6pamarkmid SA
*Graletrad eru dhugaverd hlaup, sem vert er ad taka fram
*Graenletrad eru vidburdir Génguhdps SA




