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ü 27.	  feb.	  	   Hlauparöð	  Actavis	  og	  FH	  feb.	   	   	   5	  km.	  

ü 13.	  mars	  Powerade	  vetrarhl.	  no.	  6	   	   	   	   10	  km.	  

ü 27.	  mars	  Hlauparöð	  Actavis	  og	  FH	  mars	   	   	   5	  km.	  

ü Apríl	   HMSamskokk	  með	  Hlaupahópi	  Stjörnunnar	   	   5/10/12	  km.	  

ü 24.	  apríl	   *Víðavangshlaup	  ÍR	  –	  Powerade	  sumarhl.	   	   5	  km.	  

ü 26.	  apríl	   **Vormaraþon	  Félags	  maraþonhlaupara	   	   21/42	  km.	  

ü Maí	   HMEsjuganga/hlaup	  (góðviðrisd.	  í	  maí,	  dags.	  síðar)	  

ü 1.	  maí	   *Icelandair	  hlaupið	   	   	   	   7	  km.	  

ü 17.	  maí	   HMStjörnuhlaupið	  í	  Garðabæ	   	   	   3/10	  km.	  

ü 29.	  maí	   *Heilsuhlaup	  Krabbameinsfélagsins	   	   	   3/10	  km.	  

ü 14.	  júní	   Sjóvá	  Kvennahlaup	  ÍSÍ	   	   	   	   Ýmsar	  vegal.	  

ü 14.	  júní	   *Gullspretturinn	  á	  Laugarvatni	   	   	   8,5	  km.	  

ü 23.	  júní	   HMMiðnæturhlaup	  Suzuki	  –	  Powerade	  sumarhl.	   5/10/21	  km.	  

ü 28.	  júní	   *Snæfellsjökulshlaupið	   	   	   	   22	  km.	  

ü Júlí	   HMFjallganga	  (Í	  nágrenni	  höfuðborgarsv.)	  

ü Júlí	   HMGrill	  (sumargrill	  SÁ,	  dags.	  síðar)	  

ü 9.	  júlí	   *Ármannshlaupið	  –	  Powerade	  sumarhl.	   	   10	  km.	  

ü 7.	  ágúst	   Vatnsmýrarhlaupið	   	   	   	   5	  km.	  

ü 23.	  ág.	   HMReykjavíkurmaraþon	  Íslandsbanka	   	   3/10/21/42	  km.	  

ü 28.	  ágúst	  Fossvogshlaupið	   	   	   	   	   5/10	  km.	  

ü 6.	  sept.	   *Brúarhlaup	  Selfossi	   	   	   	   5/10/21	  km.	  

ü Sept./oktHMHaustfagnaður	  og	  furðufatahlaup	  

ü 28.	  sept.	   *Hjartadagshlaup	   	   	   	   	   5/10	  km.	  

ü 4.	  okt.	   *Nauthólshlaupið	   	   	   	   	   5/10	  km.	  

ü 9.	  okt.	  	   Powerade	  vetrarhlaup	  2014-‐2015	  nr.	  1	   	   10	  km	  

ü 25.	  okt.	   Haustmaraþon	  Félags	  maraþonhlaupara	   	   21/42	  km.	  

ü 13.	  nóv.	  	   Powerade	  vetrarhlaup	  2014-‐2015	  nr.	  2	   	   10	  km.	  

ü 11.	  des.	   Powerade	  vetrarhlaup	  2014-‐2015	  nr.	  3	   	   10	  km.	  

ü 25.	  des.	   Kirkjuhlaup	  Hauka	   	   	   	   14	  km.	  

ü 31.	  des.	  	  HMGamlárshlaup	  ÍR	   	   	   	   10	  km	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
HM	  Þýðir	  hópamarkmið	  SÁ	  
*	  Þýðir	  áhugavert	  hlaup	  
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